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Alle Trainingseinheiten dürfen nur unter Ausschluss der Öffentlichkeit stattfinden. 
 
Während der gesamten Trainingszeit ist das Einhalten eines Abstands von mehr als 1,5 
Metern zwischen sämtlichen anwesenden Personen, insbesondere zwischen Sportlerinnen 
und Sportlern sowie Betreuerinnen und Betreuern, zu gewährleisten. 
 
Die Abstandswahrung beim Zutritt zur Sportfläche ist durch den jeweils verantwortlichen 
Übungsleiter unter Vermeidung von Warteschlangen durch kontrollierten Ein- und Austritt 
sicherzustellen. 
 
Trainingseinheiten sollen bevorzugt individuell, ansonsten zu zweit oder in kleinen Gruppen 
von maximal zehn Personen erfolgen. Der jeweilige Übungsleiter trägt die Verantwortung, dass 
die Trainingseinheiten kontaktfrei durchgeführt werden. 
 
Die Benutzung der Nasszellen und Umkleidekabinen ist untersagt. Die Nutzung des WC’s im 
Hallenvorraum ist freigegeben. Die regelmäßige Reinigung/Desinfektion wird durch den Verein 
sichergestellt. 
 
Die Kontaktflächen sowie die genutzten Sportgeräte sind nach jedem Training zu desinfizieren. 
Die jeweilige Maßnahme ist in einem Hygieneprotokoll einzutragen und zu unterschreiben. Für 
jede Trainingseinheit muss eine Anwesenheitsliste (Name, Telefonnummer) geführt werden 
um diese dem Sportamt auf Verlangen zur Verfügung zu stellen. Muster siehe Anlage 
 
Kontakte außerhalb der Trainingszeiten sind auf ein Minimum zu beschränken. Dabei ist eben-
falls die Einhaltung eines Mindestabstands von mindestens 1,5 Metern zu gewährleisten. Falls 
Räumlichkeiten (z.B. Geräteräume) die Einhaltung dieses Mindestabstands nicht zulassen, 
sind sie zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen oder es ist eine Mund-Nasen-Bedeckung 
zu tragen. 
 
Der jeweilige Übungsleiter ist für die Einhaltung der vorgenannten Regelungen verantwortlich. 
 
 

Im Namen des Vorstands 
 

Klaus van der Sande 
1.Vorsitzender 

 


